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Alergeny v potravinach

Razné druhy alergii postihuji aZ 30% populace a na alergie neni lék. Kazdy jedinec
musi zjistit podle pfiznakd, jaké potraviny se pfisté vyvarovat, jediné voda neni
alergenni.

Alergeny jsou pFirozené vyskytujici se latky bilkovinné povahy, které zpUsobuji u
precitlivélych jedincli nepfiméFenou reakci imunitniho systému, kterd muzZe vyustit az
v anafylakticky $ok. V podstaté se jednd o poruchy imunity, kdy normalné neskodné
latky funguji negativné — jako alergeny a jsou napadany imunologickou obranou

organismu.

Alergickou reakci mohou vyvolat viechny potraviny, ale EU specifikovalo zatim 14
hlavnich potencionélnich alergend, které podléhaji legislativnimu znaceni. Za dalsi
alergeny lze povaiovat téZ jablka, hrusky, meruriky, broskve, jahody, rajcata, Spenat,
aromatické byliny, ale ty neoznacujeme.

| gkolni jidelna je povinna oznait vyrobeny pokrm (nebalenou potravinu) alergenni
slo?kou. Oznacovani alergen( je legislativné stanoveno od 13.12.2014 v souladu

s potravinovym pravem.

Seznam potravinovych alergen, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle
smérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek — p3enice, Zito, jemen, oves, Spalda, kamut nebo
jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich, (nejedna se o celiakii)

Korysi a vyrobky z nich

Vejce a vyrobky z nich

Ryby a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich

Sojové boby (sdja) a vyrobky z nich

MIléko a vyrobky z néj

Skorapkové plody — mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, keSu ofechy,
pekanové ofechy, para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

9. Celer a vyrobky z néj

=

0N U W

10. Hofrcice a vyrobky z ni

11. Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 Oxid sifiity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |,
vyjadreno SO2

13. VI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14. Meékkysi a vyrobky z nich

http://www.zsluka.net/ji%20aktuality.htm 8.12.2014



