ZAKLADNI SKOLA a MATERSKA SKOLA KAMENICE, okr. Jihlava,
prispévkova organizace

Kamenice u Jihlavy 402, 588 23
Tel: 567 273 337, 561 207 539 —fed., e- mail: skola@zskamenice.cz, ICO: 75022354

Prehled dovednosti, které by meél co nejlépe zvladat zak 1.tfidy v okamziku nastupu do skoly

1.Socialni dovednosti

Pozdravi, podékuje, omluvi se

Zna pravidla komunikace mezi vrstevniky a dospélym

Zna a dodrzuje zakladni pravidla spole¢enského chovani (vykani, tykani, neskace do feci)
Dokaze rozlisit vhodné a nevhodné chovani v ramci tfidniho kolektivu

Spravné reaguje na pokyny

Pracuje samostatné, splni jednoduchy ukol

Spolupracuje ve skupiné

Neni prilis uzkostné, bojacné

Plynule méni ¢innost

Zvlada neuspéch, prohru (zejména pfi hrach, soutéznich aktivitach)

Ma dostatecnou sebedtivéru (pfiméfenou formou umi vyjadFit své pocity a potieby a je si
védom toho, co umi a co dokaze)

Dokonci zapocatou praci

2.Samostatnost
a sebeobsluha

Ma osvojené hygienické navyky — oblece se (zapne si zip, knoflik), obuje se (zavaze si tkanicku),
ji priborem, pouziva kapesnik, splachuje, umyije si ruce

Umi si uklidit své véci, udrzet poradek

Zvladne si nachystat véci podle pokynu

Umi se samostatné najist
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3.Pohybova
koordinace, hruba
motorika

Hazi a chyta mic

Skace po jedné noze

Udrzi rovnovahu (stoj na jedné noze, chtize po sSvihadle...)
Skace snozmo — preskoci prekazku

Zvladne jednoduchy rytmicky pohyb

4.Jemna motorika

Hraje si se stavebnici

Modeluje

Strih3, lepi, sklada papir — jednoduché skladanky nebo preklady
Navléka

Vymaluje obrazek bez pretahovani

Dokresli, obkresli jednoduchy obrazek

Vytrhava z papiru

Spravneé otaci list v knize

Spravné drzi tuzku, ma uvolnéné zapeésti, rameno

5.Grafomotorika

Nakresli ¢aru, kruh, Sneka, horni a dolni oblouk, vinovku, horni a dolni klicku

Obtahne jednoduché tvary Ci predepsané tvary

Dokaze nakreslit ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh

PFi psani spravné sedi, ruka je polozena na podlozce...

Neni potrebné psani pismen a Cislic, pokud dité o tuto ¢innost jevi zajem, dohlédnout na
spravnost psani

Dokaze nakreslit postavu s hlavou, télem a koncetinami




6.Komunikace

Spravné vyslovuje hlasky

Zna své jméno a jména clenl své rodiny

Sdéli zakladni informace o sobé a své rodiné (bydlisté)

Mluvi srozumitelné

Vypravi pribéh, zazitek

Vyjadfi sviij pocit

Reprodukuje pohadku, basnicku

Ma primérenou slovni zasobu (slova podirazend, nadfazena, rymy, protiklady...)
Zna klasické détské pohadky

7.Sluchové vnimani

Slysi a urci hlasku na zacatku slova

Vytleska slabiky ve slové (napf. ma-min-ka)

Slysi zvukové rozdily ve slovech (let x ted), IZi x li...)
Pozna hlasku na konci slov

Slozi slovo ze slySenych slabik, pismen

Zvlada jednoduchou rytmizaci

8.Zrakové vnimani

Rozlisi a porovna barvy, tvary...

Najde rozdily na dvou obrazcich

Odlisi dva/tfi prekryvajici se obrazky

Slozi obrazek (pexeso, puzzle, kostky...)

Odlisi obrazek na pozadi

Doplni chybéjici cast obrazku

Pozna vidéné obrazky (zrakova pamét)

Jmenuje predméty zleva doprava i v jinych danych smérech
PopisSe, co vidi na obrazku

Urci, co nepatri do fady (souvislost se slovni zasobou a orientaci v danych oblastech - zvirata,
rostliny, povolani, hudebni nastroje...)




9.0rientace v case

Orientuje se ve dnech v tydnu

Zna rocni obdobi

Prifadi ¢innosti k danému ro¢nimu obdobi

Pojmenuje Casti dne a orientuje se v dennich cinnostech (den, noc, snidané...)

Vi, co znamena vcera, dnes, zitra, vikend

Logicky odvodi nékteré situace ze Zivota (napf. jaké ¢innosti patfi do daného ro¢niho obdobi a
proc)

10.0Orientace
Vv prostoru

Rozlisi pravou a levou stranu, nahore, dole, pred, za, nad, pod v prostoru, na strance v knize, v
sesité.
Vi, co je fadek a sloupec

11.Matematicka
orientace

Pozna geometrické tvary

Ma predstavu o Cisle (ukaZe pocet na prstech, predmétech)

Pocita po jedné — radu do deseti

Porovna prvky do péti

Pozna rozdily v prvcich (méné, vice, o kolik vic, méné — prvky do 5)
Tridi a seskupi predméty podle kritérii (podle tvaru, barvy, velikosti)
Resi jednoduchy rébus, hadanku, labyrint

12.Pozornost,
soustredéni

Udrzi pozornost co nejdéle (idedlné az 15 minut)
Soustredi se i na aktivity méné atraktivni

Vnima a nasloucha pokyniim

Posloucha a soustredi se na ¢teny, mluveny projev




