JSEM PREDSKOLAK

CO BYCH MEL ZNAT A UMET, ABYCH BYL USPESNYM SKOLAKEM



Dite by melo byt dostatecne fyzicky zdatné a pohyb
vyspele. Zpravidla by melo napfr. :

. zachovavat spravne drzeni téla ( postavit se rovne )

° béhat, skakat, zvladat ruzné druhy lezeni, prekona
prekazky, pohybovat se v ruzném prostredi a terénu (v les
na snehu, v pisku apod. )

° byt primereneé obratne ( napr. udrzet rovnovahu na jed
noze, hazet a chytat micC, uzivat ruzné nacini, jezdi
trikolce, kolobezce, kole apod. )

e byt pohybove aktivni po delsi dobu ( 10 minut a vice )



DITE BY MELO BYT SAMOSTATNE V SEBEOBSLUZE. ZPRAVIDLA
MELO NAPR. :

o svléknout se, obléknout | obout ( zapnout a rozepnout Zzi
knofliky, zavazat si tkaniCky, obléknout si Cepici, rukavice )
o najist se, nalit si napoj, pouzivat pribor, stolovat Ciste

e zvladat osobni hygienu ( pouzivat kapesnik, umyt a osusit 'si ruc
pouzivat toaletni papir, pouzivat splachovaci zarizeni )

= zvladat drobné uklidove prace ( posbirat a uklidit predmet
pomucky na urené misto, pripravit dalsi pomucky, srov
hracky, uklidit po sobe papir od susenky apod. )

e dokazat poznat si a postarat se o svoje veci (udrzoyat v ni
poradek )
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Dite by melo zvladat primérené jazykove a reCové dovednosti.

Zpravidla by meélo napr. :

. vyslovovat spravneé vsechny hlasky

o mluvit ve vetach, zformulovat otazku, vypravéet pribeh,
popsat situaci apod.

. mluvit vetsinou gramaticky spravne ( tj. uzivat spravne
rodu, Cisla, Casu, tvaru, slov, predlozek aj. )

. rozumeét vétsine slov a vyrazu bézné uzivanych v jeho
prostredi

. mit primerenou slovni zasobu, umét pojmenovat vetsinu
toho, Cim je obklopeno

. prirozené a srozumitelne hovorit s déetmi i dospelym
vést rozhovor, domlouvat se
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Dité by melo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravol

orientaci. Zpravidla by meélo napr. :

e zruéné zachazet s predméty denni potreby, hrackami i pomuckami, a nastr
pracovat se stavebnicemi, modelovat, strihat, kreslit, malovat apod.)

e zvladat Cinnosti s drobnéjsimi predmety ( koralky, drobnymi stavebnicemi, pr
apod.)

e spravneé drzet tuzku — tj. tremi prsty, s uvolnénym zapéstim
e veést stopu tuzky, pastelu, stetce ( obkreslovat, vybarvovat, veést plynule tahy )

e oznacit si vykres znackou, pismenem, popfipadé zkousSet napsat hulkov
pismem celé jméno- zde je ale nutné dbat na spravné psani!

e napodobit zakladni geometrické obrazce, ruzné tvary, popfipadé pisme
e rozliSovat pravou a levou stranu, pravou i levou ruku ( muze chybov
e radit prvky zleva doprava, zprava doleva i v dalSich smérech



Hruba motorika
behame,
skaceme
chytame a
nazime mic
bodlézame
relézame
Kkopeme do mice

Jemna motorika
strihame
vytrhavame
kousky papiru
navléekame
korale stavime
ze stavebnice
modelujeme

....................

Grafomoto
uvolneni'r

potreb spr
sezeni spra
drzeni tuzky
uvolnovaci
plynule t
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Dite by melo umet nakreslit rovnou cCaru, kruh, sneka,
horni a dolni obloucek, vinovku, Ctverec, obdelnik,
trojuhelnik.

Mélo by ovladat i rovné stfihani nuzkami, lepeni,
navlékani koralku a stavéni véze z kostek.

Dulezité je, aby ruka byla pfi vSech Cinnostech
spravne uvolnena.

Cvicit byste meli také spravné sezeni pri praci u stolu.



KDE JE PRAVO A KDE LEVO
Budouci prvnak by mel zvladat pravo-levou orientaci, mel b
umet rozlisovat obrazky obracene podle vertikalni |
horizontalni osy, coz bude potrebovat napriklad pri Cteni
pismen p, b ad.

Se zrakovym vnimanim souvisi i zrakova pamet

— proto hrajte pexeso, Kimovu hru, hledejte zmeny na
obrazku, dite by take melo umet dokreslit, co na obrazku
chybi. Zrakovou analyzu a syntézu, tedy rozpoznavani a
skladani Ccasti celku ( puzzle)



rozliSovat podstatné znaky predmétu ( rozliSovat barvy, tv
figuru a pozadi )
e nalézat rozdily na dvou obrazcich, doplnovat deta

postrehnout zmény ( co je nového, co chybi ) na obrazku |
skutecnosti

e rozliSovat jednoduché obrazné symboly a znacky
jednoduché symboly a znaky s abstraktni podobou ( pismen
cislice)

e rozlisovat zvuky ( napr. zvuky jednoduchych hudebnic
rytmickych nastroju )

e skladat slova z nekolika slabik, sluchove rozlozit slovo na slabi
rozeznavat pocatecni hlasku ve slove, vytleskat slabiky ye slove



. P-e-s..... nes au-to sné - hu — lak

. Kolem patého roku zacinaji deti vhimat jednotlive hlask
slove. Nejdrive jsou schopny urCit prvni hlasku, kterou sl
zacina /pes - p/, potom posledni hlasku ve slove a to nejdri
slova koncCici souhlaskou /pes - s/, potom teprve konc
samohlaskou /pole - e/. UrCovani pozice hlasky ve slove
dulezitym predpokladem pro zvladani ¢teni a psani. V Se
letech znaji pocty slabik ve slove.

. Dulezité je slova rozkladat | skladat, déelit na slabiky.

. (slovas: au, ou, eu, di, ti, ni, dé, té, né — rozkladame jako
au-t-o de —d-a - v genetické metode cteni)



Dité by meélo zvladat jednoduché logické, mysSlenkové a pocetni op
Zpravidla by meélo napr. .

e Ukazovat na prstech Ci predmetech pocet, pocitat po jedne, chap
Cislovka vyjadruje pocet
e vyjmenovat Ciselnou fadu a urcit poCet prvku minimalné v rozsah
Sesti

e porovnat pocet prvku ( napf. poznat co je vice, méné, o kolik)
e rozpoznat odlisné tvary a telesa ( kruhovy, Ctvercovy apod. )

e rozliSovat a porovnavat vlastnosti predmétu ( velikost, tvar
nachazet spolecneé a rozdilne znaky )

o tridit, seskupovat a prirazovat predmety dle daného kritéria (
usporadat, napr. koralky do skupin podle barvy, tvaru, velikestl)

e premyslet, vést jednoduché uvahy, komentovat, co déla ( ,, premyslet n



e feSit jednoduché problemy a situace, slovni priklady, u
hadanky, rebusy, labyrinty

e rozumét casoprostorovym pojmum ( napr. nad, pod, dole,
nahore, drive, pozdéji, vCera, dnes ), pojmum oznacujicim velik
hmotnost ( napr. dlouhy, kratky, maly, velky, tezky, lehky )

* Orientovat se v tabulce : radek, sloupecek

» Urcité nedoporucuji dité pred nastupem do skoly cilene u
sc¢itani a odcitani. Hrajte si s Cisly,

* naucte dité perfektné cCiselnou radu do 5, urcit poce
predmétu do 5, ale sc¢itani a odcitani zacnéte pouz
pripade, ze vase ditée samo projevuje o toto zaje
vse delejte pouze formou hry a zabavy.



Dite by melo mit dostatecCne rozvinutou zamernou pozorno
pamet. Zpravidla by melo napr. :

e udrzovat soustredenou pozornost na cinnosti po urcit
dobu ( cca 10 — 20 minut )

e venovat se soustredene | cinnostem, kterée nejsou pro n
aktualne zajimaveé a ktere mu byly zadany

e zamerne si zapamatovat, co prozilo, videlo, slyselo, p
primerene dobe si toto vybavit a reprodukovat

e znat rikadla, basnicCky, pisnicky
e postupovat pfi cinnostech podle pokynu
e pracovat samostatne



Dite by melo byt primérené citove a socialne vyspel
samostatne. Zpravidla by melo napr. :
e byt po urCitou ¢ast dne bez problému odlouc¢eno od rodi
e chovat se kontrolované, bez vyraznych vykyvu v naladac

e ovladat sve pocity ( reagovat primerene na drob
neuspéch, odlozit prani na pozdéjsi dobu, prizpusobit
konkretni Cinnosti.

e uplatnovat zakladni spoleCenska pravidla ( zdravit, poz
podekovat, omluvit se )



navazovat kontakty s ditetem 1 s dospelymi, komunik
s nimi ( kamaradit se, vyhledavat partnera pro hru, v zaj
hry se domlouvat, rozdelovat a menit si role )

e k détem se chovat pratelsky, citlivé a ohleduplné ( delit
0 hraCky, pomucky, pamlsky, rozdélit si ulohy, vsSimat si, co
druhy preje )
e brat ohled na druhée ( dokazat se dohodnout, pocka
vystridat se )zapojovat se do prace ve skupine, vyjednav
dohodnout se, vyslovovat a obhajovat svuj nazor

e dodrzovat ve skupiné ( rodiné ) dana a pochopena
pravidla, pokud jsou dany pokyny, byt srozumeno se jimi r
( uposlechnout pokynu )



. Dité by melo byt schopno vnimat primérené kulturni
podmety
e pozorné poslouchat Ci sledovat se zajmem literarni, fil
dramatickeé Ci hudebni predstaveni

e zucCastnovat se détskych kulturnich programu a akci, zabavnych
slavnosti, sportovnich akci

e vypravet, co videlo, slyselo, dokazat rici, co bylo zajimave, co
zaujalo

e zajimat se o knihy, znat pohadky a pribehy, mit sve oblibené hrdi
e hrat tvorivé a nametove hry



Dite by meélo byt schopno priméerené se orientovat ve svem pro

e vyznat se ve svém prostredi ( doma, ve Skole ), spolehlivé se orie
v blizkém okoli ( védét, kde bydli, kam chodi do Skolky, kde jsou obc
hriste ..)
e zvladat bezne praktické Cinnosti a situace, s nimiz se pravidelne set
( napr. vyridit drobny vzkaz, nakoupit a zaplatit v obchode, rici o to
potrebuje, ptat se na to, cemu nerozumi, dbat o poradek a Cis
samostatne se obslouzit, zvlada drobné uklidoveé prace,)

e vedet, jJak se ma chovat ( napr. doma, ve skolce, na verejnosti, u l€
v divadle, v obchode, na hristi, pri setkani s cizimi I neznamymi lid
snazit se to dodrzovat.

e mit elementarni poznatky o sobe, svém prostredi | okolnim svet



10 dovednosti pro zakladni skolu
motorika
kresleni
sebeobsluha
spolecenska pravidla
pravo-leva orientace
zrakova pamet’
sluchové dovednosti
rytmika
spravna vyslovnost
vypraveni




Zap1is
1.Pameét’ - dlouhodoba- ditéti je precten text,na konci
vsech dalsich Ukolu dostane dité otazky k textu
2.pamet’ - kratkodoba - opakuj po mne : kl 10 mlsp
2456 repa....- zde se ukaze soustredeni, schopnost

momentalniho zapamatovani si a samozrejme vyslovnost
hlasek
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3. Tvary a barvy - schopnost zapamatovat si shodne tvary,
pojmenovani zakladnich tvaru, barev

4. prepis, prekresleni danych tvaru - sledujeme spravn
drzeni tuzky, grafomororiku, jemnou motoriku, schopn
zrakoveho vnimani

5. Na co za zacina, konci slovo ? Slon....
slysis rozdil ? Klen x klem - je to stejné, jine ? - = zd
sledujeme sluchoveé rozlisovani,schopnosti



6.Zrakove rozlisovani - rozdily (mn mm....)

7. Tabulka - radek, sloupecek - orientace v prostoru -'pre
nad,co do rady nepatri a proc ?

8. V prubéhu s ditétem komunikujeme a sledujeme jeh
reakce, schopnost reagovat




