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Mili étenadri,
je tomu zhruba pét mésicl, co jste si naposledy mohli preéist nase &ldnky. BohuZel nds
zastihla karanténa, kterd ochromila nasi republiku a vibec cely svét. I prdce nasich
redaktor tak byla prerusena. Ted' se ale vracime s mnoha ¢ldnky a nasi obvyklou zdbavoul
A na co se miZete 1€3it? Treba na rozhovory s nékterymi uéiteli, ¢ldnky o
masopustu, Velikonocich a v§im, co je doprovdzi, rovnéz jsme nezapomnéli na i¢ast nasich
devdtdkl v soutéZi Bludidté a také na pojedndni o koronaviru a s nim souvisejicimi
preventivnimi opatrenimi.
Vérime, Ze si kazdy z vds prijde na své. Zdroveri také vérime, ze v pristim Skolnim

roce nds Skolni Casopis pobézi jako na drdtkdch. Prijemné pocteni. ©

Vase redakéni rada
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Kulturné sportovni prehled za 3. a 4. Ctvrtleti

29. 2. — karneval — pro sirokou verejnost

9. —15. 3. — jarni prazdniny — cela skola

17. 3. — uzavieni Skoly

13. 5. - 4. 6. — priprava zakii 9. tridy na prijimaci zkousky
25. 5. — otevieni 1. stupné

8. 6. — prijimaci zkouSky na stéedni Skoly

Vrakbar
Termin Trida Téma programu
26. 2. 6.B Nase trida
27. 2. 6. A Nase trida
18. 3. 4. tfida Prevence Sikany
7. tida On line
19. 3. 8. trida Zivotni hodnoty
25. 3. 5. A Prevence zavislosti

Z dtvodu karantény byly nékteré preventivni programy zruseny.



Bludisté

Kone¢n¢ nastal 28. leden. Ackoli jsme méli odjizdét od skoly v devét hodin spolu
s naSimi fanousky z 8. a 7. tfidy, museli jsme vstavat stejn¢ jako kazdy jiny vSedni den, tedy uz
na 7:30. Samoziejme jsme se neucili, ale misto toho jsme se psychicky pfipravovali na nataCeni.

Koneén¢ pro nas par minut po devaté hoding pfijel autobus a my jako nejstarsi ro¢nik
jsme obsadili tradi¢né€ zadni ¢ast autobusu.

Po tiihodinové cestd jsme kone¢né vystoupili pred halou Ceské televize. Hned nas
piivitali a odvedli do Satny, kde jsme se prezuli. Po chvili si nas soutézici odvedla jedna pani
do Satny a maskérny. V maskérné nam sd¢lila pravidla a néco malo, co nas ten den Cekalo.
Ptijeli jsme celkem pozdé¢, takze nebyl ¢as na néjaké otdleni a hned se spéchalo do studia.
Jelikoz se kluci jesté pievlékali a Kacka byla v maskérné, tak jsme pomalu a trochu v nejistoté
kraceli do velké mistnosti, kde mélo probihat nataceni.

Prvni, koho jsem potkala, byl Roman Pastorek, moderator této show, a jakmile mé
spatiil, fekl: ,,Ahoj“, dost mé to v tu chvili pfekvapilo, nebyla jsem zvykla pfijit do nezndmého
prostfedi a hned se takto zdravit, ale mé reflexy to néjak zvladly a odpovédéla jsem mu prosté
»cau®. Postupovala jsem dale do studia, az jsem narazila na reziséra. Necekala jsem, Ze se mnou
zacne okamzité mluvit. Ptal se mé na to, odkud jsme piijeli, jak jsme se vyspali a dals$i podobné
otazky. Upfimné byla jsem uz v tu chvili nervézni, takZe si moc nepamatuji, na co vSechno se
m¢ ptal.

Prvni se natacelo laserové bludisté. Ja s Martinem jsme stali za plachtou, abychom
nebyli vidét v kamefe. Ani jeden z nas se na to nemohl divat, jak jsme byli nervézni. Kacku
Sikovn€ navadél Jirka a vybojovali nam osm bludiStaki. Hned, jak se nato€ilo 1 prolézani
svételnych paprskl nasich protihracu, spéchal se natacet nastup. Nez jsme si $li stoupnout na
znacky, fekl ndm rezisér, na co se nas bude Roman ptat. Nejvice mé zaujalo to, Ze si snazili
zapamatovat nase jména a je$té vic mé prekvapilo, Ze nas po chvilce oslovovali naSimi jmény.
Jakmile jsme na nékolikaty pokus natocili nastup, pfipravili Martina, aby bojoval o pravo vybrat
si téma otdzek, na které jsme poté meli odpovidat. Témata jsme dostali vytiSténa na papiru,
abychom jakmile se rozhodne, kdo bude vybirat téma, mohli odpovédét. Myslim, Zze mi na
chvilku z toho fandéni pieskocil hlas, ale stalo to za to. Martin nam vyhral pravo volby. Méli
jsme $tésti a vyber témat se nam podafil. Pak nasledovala lanova draha. Pti piipravé drahy ndm
pani znovu zopakovala pravidla a vysvétlila, co a jak mame délat. Mezitimco mé& a Kacku
Lenka, pani majici na starosti tyto aktivity, pfipnula na lano, kluci si zkusili vylézt na zebfik.

Ve chvili, kdy se spustila ¢asomira, jsem citila adrenalin v krvi. Sotva co Martin spustil majak,



jsem vystartovala, jak nejrychleji jsem mohla, a jelikoz jsme s Kackou byly na jednom lané,
tak jedna §la vzdy dol a druha nahoru.. Tato strategie se ndm vyplatila a ziskaly jsme spoustu
bludistakt. Nez nas ale vysvobodili z postroji a zachrannych lan, natacel se potlesk fanouski.

O prestavce se §li fanousci najist do Satny a my tocili flesky, takové shrnuti naSich
nazort a pocitii ze splnénych disciplin. Chvilicku po dotoc¢eni flesek, jsme nataceli predvadéjici
video v Satné. Kratky odpocinek od nataceni a hned se znovu spéchalo na plac. Uz pted nami
bylo nataceni védomosti, tajenky a nasi tfidni pani ucitelku ¢ekalo svételné bludisté. Nechce se
mi vam prozrazovat, zda to pani ucitelka Semradova zvladla nebo ne, to je pirekvapeni.
V odpovidani na otdzky jsme se celkem dopliovali. Nevadilo, Ze jsme to na poprvé neuhodli,
hlavni bylo to zkusit a vyfadit tuto moznost.

Nakonec nas ¢ekala zaludna tajenka. Neprozradim vam, jaka tajenka to byla, nebo zda
jsme vyhrali ¢i nikoliv. P€kné se podivejte na premiéru, ktera bude v pondéli 6. 4. odpoledne.
Nemite ten den ¢as? Nevadi, na strankiach CKD: miiZe video zhlédnout zpétné.

Myslim, ze to byl pro nas vSechny obrovsky a nezapomenutelny zazitek.

(Bohmova, M., 9. ti')




LyZafsky vycviR,7. tiidy
Dne 9. tnor se 7. tfida a né&kteti zaci z 8. a 9. tfidy vydali na lyzatsky vycvikovy kurz do
Cenkovic v Orlickych horéach.

Byli jsme ubytovani u hotelu ATLAS v chat¢ Vétrnik. PoCasi ndm cely tyden ptélo. Byli
jsme rozdéleni na tii skupinky. Jezdili jsme na sjezdovkach na Bukové hote. Abychom se
dostali na vrch kopce, pouzivali jsme kotvy, nebo sedackovou lanovku. Dale jsme méli moznost
jezdit na Cervené vodg, kde byla dokonce étyisedackova lanovka.

Myslim, Ze ti, ktefi nebyli pravé velkymi lyzafi, se to tady naucili docela dobfe. Pro nas
ostatni uz zkuSenéjsi lyzate to bylo zpfijemnéni soucasné zimy, kdy jsme si snéhu moc neuzili.

Na horach jsme si uzili spoustu zabavy, her a samoziejm¢ sportu. Cely tyden prob¢ehl

bez vétsich komplikaci a vSe se ur€ité vydatilo. Uz se téSime na dalsi roky stravené na horach.
(Myskova, M., 7. i)

Piseii nasich lyZaiu
., Nasi chatou snih prochazi, strecha stoupd k nebesum se Sabinou ted’ odlita tahle chata Veétrnik.
Na snidani parky mame, tésime se na carving. Poté jdeme na Bukovku, cvicime tam oblouky.

A pak vecer Lad'a hraje ping — pong s panem ridicim, nase pani ucitelky dopliuji ¢tverici.



Ody na pobyt na horich

Kdyz jsem délal oblouk, tak jsem se potlouk.

Kdyz jsem hral ping — pong, ozvalo se ding — dong.
Kdyz jsme jedli parky, vidéli jsme mraky.

Kdyz jsme jeli carving, chtéli jsme na drink.

Kdyz jsme jeli kolem bukovky, vidéli jsme sjezdovky.
Kdyz padal snih, vykfikl jsem viii!

V Kamenici byla vichfice Sabina a vS§echno tam pobila.

vypina.

Kdyz jsem vyjel na hory, zapomnél jsem pohory.
A kdyz jsem byl blize, nemél jsem i lyze.

Pti koupi SKI PASU zlomil jsem se do pasu.
Cht¢l jsem totiz za stovku pokoftit tu Bukovku.
Spletl jsem se velice, SKI PAS mé stal tisice.

A pak prtisla Sabina, Sel jsem radsi do kina.
V3ude padal snih, jsem radé¢ji na sanich.

Carving jsem vzal obloukem,

neb mam bundu s pavoukem.

Pozval jsem ji na parek a pak tlacil kocarek.

Nejsem zadny King Kong, radsi hraju ping — pong.

Ptijeli jsem na Bukovku,
vSude snih a namraza.
Bylo hezky, padaly vlocky
jak ping — pongovy micky.
Kdyz byla vénice,

foukal vitr velice.

Vichfice Sabina svétla v chaté

K snidani jsem méli parky
a k Vanocum jsme dostali darky.
Jezdili jsme na louky

délat carvingovy oblouky.

O hory zaslibené

snih a vlocky stiibrné.

Oblouk na nich je radost ud¢lati
carving na nich trénovati.

Ovsem vichfice Sabina

nechce nasi Bukovku nechati.

My vSak radsi parek s Lad’ou dame
nebo ping — pong zahrajeme

a v klidu hory uzivame.

V Kamenici snih nebyl a z toho energetaku jsem se vecer zblil.

Alkohol jsme nepropasovali, na snidani ndm parky ptichystali.

Ve spolecenské sini jsme se shledali, aby nas o bezpe¢nosti poucili.

Mates a Patrik den co den kecali u holek pod oknem.

Kazdy den Martin s Buftem ping — pong hrali, nahote jsme se blbostem smali.

V ttery na svah jsme chtéli jit, jen vichfice Sabina nas postihla docela..

Kdyz jedem na horu Bukovku, ptal bych si mit s sebou vzduchovku.

Carvingem a obloukem jedeme doll a uz se té€§ime domu!



Masopust Kamenice 2020

V sobotu 22. 2. 2020 se v Kamenici konal jiz tradi¢ni Masopustni privod. Kazdoro¢né
se masopustu ucastni spousta lidi ptevleCenych za tematické masky. LetoSnim tématem bylo
,.Skola hrou*, coz bylo skvé&lé téma kviili vymysleni kostymu.

V privodu jsme mohli vidét tfeba pastelky, Skolniky, télocvikare apod. AvSak mezi
nejzajimavejsi patfil, po domécky vyrobeny, velky Skolni autobus, ktery fidili fidi¢ Karel a
Karel a vezli n¢kolik zakt. Jako dal$i velmi zajimavou atrakci byl traktor udélany jako pojizdna
jidelna, kterou obsluhovalo nékolik muza ptfevle¢enych za kucharky a nabizeli svatéak ¢i parky.
Jakousi klasikou je velky viiz, na ktery jsou zvani dospéli divaci.

Cely privod zacinal u hasi¢arny a koncil u mistniho kvétinafstvi, kde se vsechny masky
spole¢né vyfotily. Celou cestu masky obdivovali a fotili spokojeni divaci.

KaZzd4d maska také méla vlastni pokladni¢ku, do které sbirala drobné mince od
piihliZzejicich. Penize pak vyuziva mistni hasi¢sky sbor. Spoustu masek se pak rozeslo a
obchazelo jednotlivé domy, kde dostavali drobné obcerstveni ¢i néco k piti. Cely den byl

zakon¢en merendou.

(Fejtova, V., 6. B)




Masopust v Koutech

Ugastnici jiz tradiéniho masopustniho pritvodu se seli v sobotu 22. inora odpoledne.
Pocasi nam ptalo, masopustniho reje se za doprovodu hudby zucastnilo kolem tficeti
dobrovolnikii. Fantazie zde nebrala meze, bylo zde k vidéni spoustu novinek (napt. Martina
Sablikova — pani, ktera ji ztvarnila, jezdila na koleckovych brusli), dale Rumcajs, cernoknéznik,
doktofi, panda atd.

Privod prosel celou obci, obyvatelé méli pfipraveno ptred svymi domy drobné
pohosténi, které pomohlo vytvoiit dobrou naladu.

Tato akce byla vitanym zpestfenim sobotniho odpoledne.

(Jirovska, A., 8. i)




Jak devdtici tvofili haiku
Co je haiku?

Haiku je kratka basen slozena ze tri versu a 17 slabik. Autori haiku se snazili zachytit
mimoradné piisobivy citovy prozZitek, okamzik, kdy clovek nahle dosahuje harmonie a Stésti.

Zde si muzZete precist nékteré ukdzky z tvorby zaku 9. tridy.

Vichrice Cikani

Vichfice v 1été Jako v noci

také chodi na obloze
neocekavane. Se rozzari.
(Gregorova, T.) (Masek, M.)
Podzim V noci

Kam zmizel tvij cit? Ani luéni kviti,
Snad ne, jak nevazi si, ze pro né
Vv zahrad¢ spadly list. mésic nesviti.

(Bshmova, M.) (Capova, K.)



Ptdme se nasich ucitelii ...

Rozhovor s panem uditelem Jelenem

Jak dlouho ucite na této Skole?

Uz je to 40 let.

Byl jste také Zakem této Skoly?

Ne, nebyl jsem.

Jaky nejvétsi problém jste resil se Zaky?

No, to budou trazy v télesné vychove.

Ktery uraz byl nejhorsi?

Jeden zék z Kouti si skalpoval hlavu o hrazdu.
Jak jste se dostal k prdci ucitele?

Skrze Pedagogickou fakultu na Jiho¢eské univerzité v Ceskych Budé&jovicich.
Jaky fotbalovy tym mate rad?

SK Slavia Praha.

Které zajmy jsou vaSimi nejoblibenéjsimi?
Sport, turistika a historie.

Planujete zde na Skole ucit i naddle?

Uz jen kratce.

Se kterym 7 ucitelii se nejvice bavite?

Bez rozdilu se vSemi.
Rozhovor provedli T. a M. Masek, P. Popeldi a S. Mihulka.
Rozhovor s pani u¢itelkou Doéekalovou

Jak dlouho ucite?

Uc¢im 25 let, tedy od roku 1995.

Co délate rada ve svém volném case?

Réda jezdim na kole, ¢tu kniZky a chodim na prochédzky. V zimé&, kdyZ je moznost, tak lyzuji.
Bohuzel volného ¢asu ale moc nemam.

Ktery den v tydnu nemadte rada?

Pond¢li a patek, a to kviili hodindm, které vyucuji.

Va¥i se, podle vas, dobie v nasi Skolni jidelné?

Vati vybornég, obzvlast v posledni dob¢ se ptipravuji velmi chutné obédy.



Ktery predmeét, 7 téch, které ucite, vas bavi nejvice?

Cesky jazyk. Hodné zalezi na klimatu tiidy, kde uéim tento predmét.

Jaky nejvétsi Zakovsky piestupek jste musela resit?

Kdyz devat'aci nahravali a poté prezentovali a zesméSnili mou kolegyni. A nékolikatydenni

zaskolactvi.

Rozhovor provedli V. Pejchal a D. Kolarova.

Rozhovor s pani u¢itelkou Nevosadovou

Jak dlouho ucite matematiku a piirodopis?

Oboji 27 let.

Jaké mate pocity, kdy? vejdete do tiidy a zacnete ucit?

Docela normalni, protoZze nemdm pocit, Ze by Zaci n¢jak vyruSovali.

Jak jste se citila pFi svém prvnim vyucovani?

Hrozné jsem se bala, protoze kdyz jsem si to zkousela na praxich, tak jsem myslela, ze tam
nezvladnu povidat 45 minut.

Kdy jste se rozhodla, Ze byste chtéla zacit ucit, a pro¢ pravé tyto predméty?

Uz na zékladni Skole jsem chtéla byt ucitelkou. A tyto predméty jsem si vybrala proto, ze
jsem na n¢ méla moc ptijemnou pani ucitelku a i pozd¢ji se mi libily a bavily mé.

Byla jste nékdy na pochybach pii této profesi?

Nékolikrat, hlavné kdyz zéci uz ponckolikaté nepochopi, co jim vysvétluji.

Jak se citite, kdyz, vétSina tiidy dostane Ctyiku nebo pétku?

Spatn&, mam pak pocit, Ze jsem jim to n&jak $patn& vysvétlila, ale taky si fikam, Ze neni chyba

jen ve mng¢.

Rozhovor provedly A. Capova, M. B6hmova a A. Jelinkova.

Viem ucitelitm dékujeme za vstiicnost, ochotu a Cas, ktery vénovali k provedeni rozhovoru.

Dalsi tFi rozhovory si budete moci precist v dalSim Cisle casopisu.



Velikonoce

V Ceské republice chodi na Velikono¢ni pond&li muzi a chlapci na obchiizku
s pomlazkami. Vyslehaji divky, aby omladly a zkrasnély. Po odiikani koledy jsou odménéni
malovanym vajickem, Cokoladovym zajickem, pentli nebo tfeba také pernicky, kolaci, ¢i

dokonce nécim ostiejSim.

Které tradice se u nas dodrZuji o Velikonocich?

Ptiprava na Velikonoce za¢ind nékolik dni pfedem a je v riznych krajich odlisna. Ve vesnicich
jesté mnohdy potkate déti, které o Velikonocich obchézejici ves a svym rachtanim nahrazuji
vyzvanéni kostelnich zvonii. Zvony totiz podle tradice na Velikonoce odlétaji do Rima. K
tradicnimu veseli neodmyslitelné patii pleteni pomlazek. Muzi a chlapci za pomoci vrbového
prouti pletou pomlazky, kterymi o Velikono¢nim pondéli slehaji zeny. To proto, aby pry byly
po cely rok zdravé. Zeny pak jako podékovani davaji za velikono¢ni koledu malované
kraslice.

Velikono¢ni pokrmy

Zdobeni velikono¢nich vaji¢ek ma dlouholetou tradici a kazda z zen preferuje urcitou
techniku. Nékteré vajicka zdobi pomoci vosku, jiné je barvi v ptirodnich nebo umélych barvach,
nebo je polepuji samolepkami. Dal§im z velikonoc¢nich symbolii je beranek, ktery vzdy patfil
mezi obfadni pokrmy. Proto je soucasti velikono¢ni tabule pecivo ve tvaru beranka.

Mezi tradi¢ni pokrmy patii krom¢ beranka velikono¢ni mazance nebo jarni nadivka.

Symbolem tohoto obdobi je i zajic¢ek, ktery s sebou piindsi pfichod jara. Velikonoce
muizeme zafadit i mezi oblibené komercni svatky obchodnich fetézch. Pti nakupech se na vas
ze vSech koutil vali cokoladovi zajicci a kraslice nebo dekorace s velikono¢nimi motivy.

(T. Novakova, 6. B)
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JaR plete pomldzky bratr David.

Na zacatek si ptipravime 8 stejnych a 1 tlustSi proutek z vrby, provazek a nizky.
Dulezité je, aby proutky byly Cerstvé a mlad¢, protoze kdyby byly uschlg, tak by se polamaly.

Téch 8 proutkil si uvdzeme na vrsku, kde jsou proutky nejtenci, jelikoz se pomlazka
plete zeshora doli. Proutky si poté rozdélime do rukou a v kazdé ruce drzime 4 proutky.
Vezmeme si z levé ruky proutek (ten krajni vlevo) provle¢eme ho do pravych proutkd
doprostied, spodem provleceme zpatky do levé ruky na kraj, ale ten k pravé stran¢é. To samé
udélame na druhé strané, akorat zrcadlové. Takto pokracujeme, dokud nejsme cca 15 cm od
spodu. Vezmeme si proutek, ktery jsme si nachystali a noZzem ho rozkrojime v priaméru.
Namotdme ho na ten vynechany kousek a konec zaklinime mezi proutky a tim mame udélanou
rukojet’. Nyni si uvaZzeme aspoi jednu maslicku a mizeme jit koledovat.

(J. Jonas, 6.B)




Jak _se slavi Velikonoce v ostatnich zemich?

Paske - Dansko

Velikonoce v Dénsku jsou vic nez kiestanskym svatkem, svatkem jara a Casem
dovolené. Tyto svatky oficidlné trvaji od Zeleného ¢tvrtka do Velikono¢niho pond¢li. Déti maji
cely tyden volno. Danové si obvykle berou od pond¢li do stiedy pred svatky dovolenou, takze
maji deset dnti volno. Coz je celkem dost oproti nam. Co fikate?

Symboly Velikonoc jsou krom¢ Zluté barvy narcist a zelené barvy prvnich listd také
vajicka riiznych barev a velikosti, Zluta kufatka, slepicky a velikono¢ni zaji¢ci. Danové si stejné
jako my zdobi domovy a vychutnavaji si tradi¢ni velikono¢ni pivo.

Hezkou tradici v Dansku je posilani  velikono¢nich  pianicek,  které
odesilatel sam vystiihne z papiru a napisSe kratké ptani. Na zavér napiSe vétu: ,, Moje jméno je
napsdno teckami, pozor, at té nepopicha.“ Misto podpisu udélaji tecky podle poctu pismen
Vv jejich jméné. Piijemce musi uhodnout, kdo pfani poslal. Jestli to uhodne, dostane za odménu
¢okoladové vajicko. Jestli ne, musi dat vajicko odesilateli. K pfani mtzou pfilozit snézenku,
prvni kvét jara.

Vyvrcholenim Velikonoc v Dansku je obéd na Velikono¢ni nedéli — u stolu se sejde cela
rodina a pratelé. Na stole jsou marinovani sledi, uzeny losos, vafené vejce, uzeniny, syry

a nechybi ani typicky cerny chléb. Tradi¢né se podava i jehnéci.

Pascua-Spanélsko

Ve Spanélsku jsou Velikonoce piedev§im o setkavani se s rodinou a traveni ¢asu na
plazi nebo v piirodé. Span&lé maji volny &tvrtek, patek i pondgli.

Velikonoce zac¢inaji Kvétnou nedéli a konci Velikono¢ni ned¢li, proto Castéji nez o
je Velky patek. Na Vtento den se rano =z kosteld vynaseji sochy Virgen de
la Macarena a Virgen de la Esperanza - nad¢je.

V  severnim  Spanélsku  prozivaji svaty tyden docela tragicky a  pofadaji
procesi, pfi kterych lidé obleceni v képich, nosi nositka se sochami. Na jihu maji tato procesi
spise veselejsi pribéh a v mnoha méstech se konaji karnevaly, které zacnou volbou kralovny a
vrcholi na masopustni Gtery. Na Popelecni stfedu se pofada velky ,,pohfebni‘ pritvod sardinky,

ktera pfedstavuje zimu.



Ve vétSin€ obchodt se prodéavaji vajicka uvarena natvrdo a na trzich kratké pomlazky
upletené z bambusu. Tyhle pomlazky slouzi jen k vyzdobé domil. Pomlazky, jaké zname
my, Spanélové neznaji.

Ve Spanélsku se na Velikonoce piipravuje masova pecené
— Roscon de Pascua, pecou se velikono¢ni vénce nebo bochanky ze sladkého tésta, do kterych
se vtlacuji barevna natvrdo uvarend vejce. Kazdy vénec nebo bochdnek méa v sobé malého
plastového panackaa ten, kdo honajde, bude mit podle tradice S$tésti. Dé&ti dostavaji

cokoladova vejce a zajicky.

Pascha-Rusko

V Rusku slavi Velikonoce o tyden pozdé€ji nez u nas nebo v jinych koutech Evropy,
protoZze je vypocitavaji podle starého julianského kalendare.

Kazdy den v ptedvelikono¢nim tydnu ma v Rusku ustaleny program. Pondéli je cas
navstév, utery je cas tancii a her, ve stfedu se hoduje, ve Ctvrtek se popijia v patek se
odpociva. V sobotu se kona velikono¢ni privod a v nedéli se lidé znova sejdou, aby zpytovali
svédomi a omluvili se za vse, co si provedli.

Typickym jidlem v tomhle obdobi jsou livance. Bylo pravidlem prvni varku rozdat
chudym. V nékterych koutech Ruska se dodnes zachoval zvyk, pfi kterém osmileti chlapci
napichnou livanec na klacek a b&haji s nim po zahradé - tim zahanéji zimu. Zima je v Rusku
odhanéna hromadné. Lidé se sejdou, rozlouéi se se zimou pisnémi a na zavér ji spali. Po tomto
ritudlu privitaji jaro neboli Vesnu. (Od vitani jsou osvobozeni jen ti, kteti nemohou chodit —
tedy miminka a stafi lid¢.)

V den Velikonoc se podavaji jen studena jidla. Lidé ¢asto chodi do kostela, odkud Si
pfindsi  poharek  svécené  vody. Vétsinou také do  Kostela pfinaseji  velikono¢ni
pokrmy K posvéceni - chléb, siil, velikono¢ni kraslice zvané marguéaj, nebo vejce, které po
posvéceni, jedi vafend k obédu.

Vejce se v Rusku barvi pfedevsim rudou barvou, ktera ma pfipominat Kristovu krev,
Casto se také vejce rozbijeji hiebiky na pamdatku Kristova ukfizovani. Na Velikonocni
pondéli je slavnostni obéd, u kterého se sejde Siroké pribuzenstvo. Na stole vétSinou nechybi
sladky beranek nebo rusky velikono¢ni bochanek.

Druhou specialni velikono¢ni pochoutkou je tvarohova pascha, ktera je udajné obvyklejsi ve
méstech. Je vytvofena z tvarohu smichaného s rliznymi pochutinami a mé tvar zvlastni

pyramidy.



Casto je ozdobena pismeny CH V (v azbuce XB), coZ je zkratka velikonoéniho
pozdravu Christos voskres! (Kristus vstal z mrtvych!).
Podobné jako v Rusku se slavi Velikonoce napf. i v Recku, Rumunsku nebo na

Ukrajing.

(L. Jelinkova, 6. B)




Koronavirovd Raranténa

Od 17. bfezna se uzaviela naSe Skola stejné jako vSechny Skoly v nasi zemi kvili

koronavirové pandemii. VéEtSina z nds si asi fekla: ,,Hura! Budeme mit del$i prazdniny!*

Radost ale postupné vysttidaly jiné pocity. Nékolik tydnii jsme totiz byli zavieni
Vv nasich domovech, zpocatku jsme ani nikam nemohli jit. Najednou nam bylo znemoznéno
navstévovat nase kamarady, ptibuzné, zkratka jsme se nemohli volné se pohybovat po venku,
obchodech a nevim po Cem jesté. Béznou soucasti nasich zivotl se stala rouska, nékdy takeé

rukavice, §tity a jiné pomucky. Takze to uz nevypadalo tak izasn¢ jako na pocatku.

Ani z hlediska uceni to uz tak idylické nebylo. Ucitelé nam zacali posilat uéivo pies
internet, nékdy také probihala vyuka online. Zacali jsme vypracovavat tkoly v pracovnich
seSitech ¢i riznych pracovnich listech. Byla to obrovsk4 zména. V tuto chvili si mozna vétSina
Z nés zacala uvédomovat, jak jsou ucitelé pro nas dualeziti. Ne vzdy se ndm totiz podafilo
porozumét ucivu jen skrze zadani, zapisy ¢i rizné vysvétlivky, podcasty aj. V tu chvili pfisli na
pomoc nasi rodice, ale bohuzel ani ti si vzdy nevédéli rady. Zkratka Gstni vysvétleni, nazornost

a kreativitu uciteli nelze nahradit stroji, alesponi ne v takové mifte.

Jak Sel ¢as, mésic po mésici, dokazali jsme se zadaptovat na danou situaci a naucili jsme
se zit 1 béhem ni. Postupné se také sniZzoval pocet nakazenych lidi, uvoliiovala se natizeni vlady,

kterd jsme museli dodrzovat, a tak se zivot pomali¢ku vraci do normélu. Dékujeme za to.
Doufejme, ze se v budoucnu nevratime tam, kde jsme byli jesté pied chvili. V izolaci.

Piikladame sem nékolik informaci o koronaviru.

Co je koronavirus?

Koronavirus neboli vir s nazvem covid — 19. Nazev je odvozen od charakteristického
uspofadani povrchovych struktur lipidového obalu vird ve tvaru sluneéni korony. Mize
zpusobit bézné obtize, jako je nachlazeni, kasel, dychaci obtize, teploty. Ale také smrtici
choroby, jako je dychaci onemocnéni zvané tézky akutni respiracni syndrom (SARS;

Severe Acute Respiratory Syndrome) ¢i infekci MERS (Middle East Respiratory Syndrome).

Jak se koronavirus pienasi?
Koronavirus se ptenasi z ¢lovéka na ¢lovéka po uzkém kontaktu, ktery trva delsi dobu. Jedna
se 0 tzv. kapénkovou infekci, ktera je prenasena vzduchem. Zasahuje nejcastéji sliznice hornich

a dolnich dychacich cest.



Jaké skupiny obyvatel jsou nejohrozenéjsi?
Mezi ohrozené skupiny patii zejména seniofi, détské skupiny, chronicky nemocni ¢i 0soby s

oslabenou imunitou.

Jak se chranit?
Dulezité je postupovat tak, jak pfi klasickém respiraénim onemocnéni, jako v aktualnim
chiipkovém obdobi:
e vyhybat se tém, kdo jsou zjevné nemocni
e dodrzovat zékladni hygienicka pravidla
e pouzivat napiiklad i dezinfekci, pokud jsme v kontaktu s lidmi, ktefi akutnimi
respiracnimi potizemi trpi
e nezdrZovat se vV mistech S vy$§im poctem lidi
e jedinci, ktefi trpi respiraénim onemocnénim by méli dodrzovat pravidla respira¢ni
hygieny — tj. pii kychani a kaslani fadné uzivat, nejlépe jednorazové, kapesniky, pti kaslani
a kychani si zakryvat Gsta pazi/rukavem, nikoliv rukou! (kapénky se pak mohou pienést
dal)
e samoziejmé i zdravotnici sami by se méli chranit, jelikoz jsou to pravé oni, kteti

ptichézeji s pacienty nejvice do styku

E protein
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